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Moji rodicia potrebuji pomoc a podporu a ja dovtedy budem bvyvat

YV VYV

YV V

v centre:

V centre st domceky, v ktorych byvaju deti ako ja

Budem mat v detskej izbe svoje miesto, kde si moZem doniest svoje
hracky, svoje oblecenie a vSetko ¢o potrebujem

Moziem si najst novych kamaratov nielen v domceku kde budem
byvat, ale aj v inych domcekoch (st aZ Styri)

Dospelych méZem volat ,,teta* alebo ,,ujo*, aj ked nie sme rodina
Buda mi pomahat, aby som zvladol odlucenie od rodiny

Moziem byt srodi¢mi, sirodencami a pribuznymi v neustalom
telefonickom kontakte

Vsetci ma mézu v doméeku navstevovat

Mozem chodit domov na vikendy a prazdniny a byt zasa s kamosmi

Budem chodit do novej $koly. Ak budem mat problémy, dospeli st
tu, aby mi s uéenim pomohli

Ak budem mat zaujem, méZiem Sportovat a venovat sa svojim
zalubam

Budem sa ucit pomahat v kuchyni, varit, upratovat, vysavat, starat
sa o zvieratka, polievat kvety a vela inych doéleZitych veci, ktoré
ovladaju dospelaci

Budeme spolu robit vela zabavnych veci - chodit na vylety, do kina,
v lete do tabora, ucit sa nové nepoznané veci o Zivote

Budem dostavat aj vreckové, aby som mal vlastné peniaze na to, ¢o
mam rad

V mnohych veciach bude dospelych zaujimat moj nazor, napr. ¢i som
spokojny, ¢i mam dost jedla, ¢i mi niekto ubliZzuje, ¢o mi chyba.. staci
POVEDAT.



Teraz budem Zit v doméeku na Muskatovej ulici

Tu spolu radi travime svoj voP’ny ¢as, venujeme sa oddychu a spolo¢nému
sebapoznavaniu a rozvoju




Vychovavatelia, ktori pracuji na naSom domceku:

Teta Helenka -

veduca
vychovavatelka

Teta Andrea - Teta Dominika -
vychovavatelka vychovavatelka

Ujo Patrik - Teta Vlasta - Teta Evka -
pomocna pomocna pomocny
vychovavatelka vychovdvatelka vychovdvatel

Silné stranky timu vychovavatelov:

Mame respekt MAME
k rodine RADI DETI

Sme pracoviti



»Mo0ja zoznamka* s vychovavatel’mi :

Teta Helenka

Teta Helenka je hlava naSej rodiny, vSetci vychovavatelia
sa s nou radia a ona rozhoduje. Je privetiva a priatel’'ska,
no zaroven dosledna . Deti sa na m6zu obratit’ s kazdym

problémom. M4 rada poriadok a Cistotu. Rada organizuje
spolocné vylety a podujatia, u¢i deti zmysluplne travit
volny ¢as cestovanim a navstevou kulturnych podujati.

Teta Dominika

Je vychovavatel’ka, na ktort sa da vo vsetkom
spol'ahniit’. Poméha tete Hele pri praci s pocitacom.
Je kreativna, ucenliva, odvazna. Dokaze aktivne
pocuvat’ deti, jedna s nimi s reSpektom. Jej
prednost’'ou st hlavne malé deti. Organizuje pre
deti vylety, Sportové aktivity a tvori vyrobky

S det'mi.

Teta Ad’ka

Je pravou rukou tety Hely, da sa na fiu
spolahnut’. Je vesela, chapava, no zaroven
zasadova. Vzdy si vypocuje nazory deti a vie im
poradit’. Rada sa vzdelava. Deti vedie
K poznavaniu historie, naSich zvykov a tradicii .
Vyzdobuje nastenky a tvori vyrobky s detmi,

rada chodi na vylety do prirody.



Ujo Patrik

Ujo Patko sa stara o bezpecie deti pocas noci. Je
zodpovedny, spol'ahlivy a pracovity. Detom dokéze
poradit’ v uceni, vsetko opravit. Rad vtipkuje
a vSetkych rozvesel'uje. Deti milujt jeho kucharske
schopnosti/sviekova, segedinsky gulas a pod.

Teta Vlasta

Teta Vlasta je nasa kucharka, upratovacka a krajcirka.
Stara sa o bezpecie deti hlavne v noci. Ma vel’ky
zmysel pre humor, je pravdovravna, povie kazdému
na rovinu, ¢o si mysli. Dokaze sa s detmi dobre
porozpravat’ aje snou velka sranda. Rada sa zabava
a pozera obl'ubené seridly.

Teta Evka

Teta Evka je milé a veseld. Stara o zdravie deti,
zabezpecuje aj nakupy potravin podla jedalneho
listka a dohliada na deti, ked’ ma vychovavatel’ iné
povinnosti. Pomaha detom s uc¢enim, ked’ze ma
vyborné matematické schopnosti a znalost’
anglického jazyka. Jej pracou je ucit’ deti spravne
nakupovat’ a viest’ zdravy Zivotny Styl.

Teta Zuzka

Teta Zuzka je socialna pracovnicka, ktora bude
robit’ vSetko pre to, aby sme zasa mali rodinu.
Obcas krici, ale aj tak nas ma vel'mi rada. Kri¢i
preto, lebo ma strach, aby sa nam nestalo nieco
zl¢é. Teta Zuzka chodi s nami do rodiny na
pripadovky a riesi vSetko potrebné s naSimi
rodi¢mi. S kazdou otazkou aj problémom
0 rodine sa s nou mézeme podelit’.

Teta Dominika

Teta Dominika je psychologicka, ktora nam poskytne
pomoc vzdy ked’ budeme potrebovat’. VZdy si na nas néjde
cas.



Moji novi kamarati:

S kym budem byvat’ v izbicke :

Carmen
Ruslan Narcis

Valentino Yasmin

Jurko fME Fatima

Nase

Vanessa




Silné stranky deti, ktoré tu boli predo mnou:

,» DoOlezité je, aby sme si verili!*

Sme kamosi Sme Sikovni




»ZOZNAMKA“ S DETMI:

~

VANESSA

M3 17 rokov, udi sa za kucharku. E
Rodi¢ov ma v Leviciach. M4 tu aj
surodencov. Je naozaj zabavna
a vtipna.

Venuje sa socidlnym sietam, rada
sa maluje, stara sa o seba.

Z domécich prac ma najradsej
varenie. Nemad rada macky, Sport

a hlavne beh.

TIFFANY

Ma 15 rokov, je siedmacka. Rodi¢ov ma v Leviciach. Ma
tu aj surodencov. Je vtipna, vesela a pravdovravna.
Venuje sa Sportu, najradSej ma volejbal. Ma rada nakupy
a vylety arada travi cas sama na svojej izbe. Z domacich
prac ma najradsej varenie a pecenie. Nema rada fotenie,

hadov a hribovu polievku.

VALENTINO
M4 14 rokov, je siedmak. Rodi¢ov ma v Leviciach. Ma tu
aj dve starsie sestry. Je dobrosrdec¢ny, kamaratsky
a vyrecny. Venuje sa cvic¢eniu — posiliiovaniu, rad hra
futbal, PC hry a rad kresli. Z domacich prac ma najradsej
vysavanie a pecenie. Nema rad rajé¢inovu polievku, krik
a nespravodlivost.

CARMEN

M4 11 rokov, je tretiacka. Rodi¢ov ma v Kalnej nad
Hronom. M4 tu aj Styroch stirodencov. Je vesela,
kamaratska a rada sa deli so sladkostami. Venuje sa
socidlnym sietam, rada sa pekne oblieka, maluje a ma
rada hudbu. Miluje psikov. Zo vSetkého najradsej

upratuje svoju izbu. Nema rada ucenie a pavuky.




f/ \
i RUSLAN

M4 10 rokov, je Stvrtak. Rodicov ma v Kalnej nad
Hronom. M4 tu aj Styri sestry. Je mily, obetavy
a priatelsky. Venuje sa Sportu , miluje futbal. Ma rad

fﬂ zvieratd, najradSej ma hadov. Rad pomaha pri vareni.
] Nema rad, ked ho deti provokuju , neznasa krik

a Spenatovu polievku.

FATIMA g
‘- ',7 \:/ "\

Ma pat rokov, chodi do skolky. Rodi¢ov ma v Kalnej
nad Hronom . Ma tu aj Styroch stirodencov. Je vesela,
vyrecnd , rada sa hrd. Venuje sa kresleniu a sledovaniu =
rozpravok. Ma rada kone, vylety. Je velka paradnica,
rada sa pekne oblieka . Miluje vSetky polievky. Nema -

rada samotu, boji sa tmy.

’ ‘ / YASMIN \

Ma sedem rokov, je prvacka. Rodicov ma v Kalnej nad

Hronom. M4 tu aj Styroch strodencov. Je priatel'ska,
vyrecnd a vzdy usmiata. Venuje sa uceniu , kresleniu
a rada pozera telenovely. Ma rada zvieratka, najradsej

psikov. Rada pomdha vychovavatelom pri vareni.

Nemad rada ked ju deti provokujt, boji sa tmy.

/ NARCIS

Ma devit rokov, je druhacka. Rodi¢ov ma v Kalnej nad
Hronom. M4 tu aj Styroch surodencov. Je vtipna, vesela
a zvedava. Venuje sa uceniu a neustale pomaha
vychovavatelom. Ma rada vylety , prirodu a miluje
telenovely. Z domacich prac ma najradsej upratovanie,
zo zvieratiek ma najradsej prasiatka. Nema rada jezkov

K a neporiadok.




JURKO

Ma 16 rokov a chodi na Specidlnu zakladnu skolu. Je tichsi,
no rad poméze kazdému kto pomoc potrebuje. Najradsej
hrava futbal na ihrisku. Rozumie si s mlad$imi detmi. Je

nekonfliktny a nerdd sa hada. Je to velky jedak, vSetko mu
chuti a na tanieri ni¢ nenechd. Jeho najlepSou kamaratkou je
Deniska.




Nas kazdodenny zZivot:

» Kaida rodina ma ¢as na povinnosti, oddych, zabavu aj rieSenie problémov,,

Hodina Cinnosti od PONDELKU do PIATKU Stara sa teta/ujo:
06.00 — 07.30 | Budicek : hygiena, ranajky, upratanie izby, kontrola zdravot. stavu deti Vlasta/Patrik
07.00 — 07.30 | Postupny odchod deti do §kol - autom, pesi samostatne , pesi so sprievodom Evka a Sofér

vychovavatel'a alebo mladého dospelého

0Od 07.30 Zabezpecdenie lekarskej starostlivosti u chorych deti + kontroly objednanych deti Evka/ Andrea/Hela
Dominika

Od 12.00 Postupny prichod deti zo §kol — privitanie deti objatim a dobrym slovom, Evka/

priebezne a usmerfiovanie deti dodrziavani prezliekani sa do domaceho oblecenia, Zdravotna Andrea/Hela/Dominika

starostlivost’ o deti, ktoré maji medikamentdznu lie¢bu

Oddychové aktivity deti v detskych izbach alebo v obyvacke, individualny pristup Andrea/Hela/Dominika
k detom podla potreby deti alebo vychovavatela

14.00 — 16.00 | Priprava na vyucovanie, krizkova ¢innost’ deti mimo centrum so sprievodom alebo Andrea/Hela/Dominika

samostatne (uvedené v IPRODe )

16.00 — 18.00 | Vzdelavacie, zaujmové, rodinné, Sportové aktivity podl'a Ro¢ného planu, volny ¢as Andrea/Hela/Dominika

deti - vychadzky

Pracovné aktivity — pomoc pri priprave vecere - vybrané deti podla harmonogramu | Andrea/Hela/Dominika

alebo zaujmu dietat’a

18.00 — 19.00 | Spolo¢na vecera spojena s komunitou o prezitom dni a planoch na d’al$i den Andrea/Hela/Dominika

Pomoc pri domacich pracach — upratovanie, umyvanie, vysavanie, smeti a i. — Andrea/Hela/Dominika
vybrané deti podl'a harmonogramu alebo zdujmu diet'at’a, osobna hygiena deti

a zdravotna starostlivost’ o deti, ktoré maji medikament6znu liecbu

19.00 - 21.00 | Oddychové aktivity, Ukladanie na spAnok malé deti do 8 rokov o 20.00 so zapajanim | Andrea/Hela/Dominika

diet’at’a, Citanie rozpravky, individualne vychadzky starSich deti + dieta

21.00 -21.30 | Ukladanie na spanok starSie deti s prihliadnutim na individualne potreby deti Andrea/Hela/Dominika

(rozhovor, pohladenie a i.)

Spracovanie Knihy denného hlasenia, informovanie PV o zdravotnom stave deti, Vlasta/ Patrik
odkazoch a individualnych potrebach deti Tety denné
21.30 - 07.00 | Dohl'ad nad detmi, sledovanie zdravotného stavu deti, priebehu spanku a inych Vlasta/Patrik

mimoriadnych situdcii, upratovanie, pranie a iné potrebné prace.




Hodina Cinnosti potas SOBOTY a NEDELE Stara sa teta / ujo :

08.00 — 09.00 | Budicek : ranna hygiena, ranajky, upratanie izby, kontrola zdravotného stavu, Andrea/Hela/Dominika
zdravotna starostlivost’ o deti, ktoré maju medikament6znu liecbu

09.00 - 12.00 | SOBOTA: doméce prace = tzv. vel’ké upratovanie, spolo¢né nakupy obleCenia, Andrea/Hela/Dominika
dar¢ekov a .
NEDELA : individualna/spolo¢na priprava do skoly a Priprava obeda

12.00 - 13.00 | Spolo¢ny obed, komunita o prezitom tyzdni a planoch na d’alsi tyzden Andrea/Hela/Dominika
Pracovné aktivity po obede — umyvanie, upratovanie s det'mi podl’a harmonogramu Andrea/Hela/Dominika
alebo zédujmu deti

13.00 — 14.00 | Oddychové aktivity deti , vychadzky deti X

14.00 - 18.00 | Vzdelavacie, zaujmové, rodinné, $portové aktivity podl'a Ro¢ného planu, individualne | Andrea/Hela/Dominika
vychadzky deti / MD moézu zostat’ v domécnosti
Pracovné aktivity, pomoc pri priprave veere podla harmonogramu alebo zaujmu Andrea/Hela/Dominika
deti

Od 18.00 Spolo¢na velera, vedenie rozhovoru o zazitkoch, planoch na d’al$i tyzden, Andrea/Hela/Dominika
a individualnych potrebach deti
Pracovné aktivity — upratovanie, umyvanie, vysavanie, smeti, zdravotna starostlivost | Andrea/Hela/Dominika
0 deti, ktoré maji medikamentoznu lie€bu + deti

Do 19.00 Osobna hygiena deti s individualnym usmeriiovanim a zachovanim sukromia dietata | Andrea/Hela/Dominika

19.00 — 21.00 | Oddychové aktivity a vychadzky deti X

20.00 -21.30 | Ukladanie na spanok malé deti do 8 rokov, Citanie rozpravky so zapajanim vybraného | Andrea/Hela
e Dominika+dieta
Spracovanie Knihy denného hlasenia, informovanie PV o zdravotnom stave deti, Andrea/Hela/Dominika
odkazoch a individualnych potrebach deti

21.00 -22.00 | Ukladanie na spanok starsie deti s prihliadnutim na individualne potreby deti Andrea/Hela/Dominika
(rozhovor, pohladenie a i.)

21.30 - 07.00 | Dohrlad nad det'mi, sledovanie zdravotného stavu deti, priebehu spanku a inych Vlasta / Patrik

mimoriadnych situdcii, upratovanie, pranie a iné potrebné prace




PRAVIDLA SPOLUZITIA, KTORE PLATIA PRE NAS VSETKYCH

Pravidlo pouzivania sluzobného mobilu:

SluZobny mobil mam pravo pouZivat na kontakt s rodinou v sukromi,
odovzdavam ho nacas, aj iné deti maju pravo telefonovat s rodinou. Na
domace ulohy moéZem pouzivat sluzobny mobil po suhlase dospelého a
v pritomnosti. Dbam na dodrZiavanie navodu na pouZivanie mobilu,
nenechavam ho bez dohladu, upozornim na vybita baterku.

4 )

Pravidlo pouzivania sukromného mobilu :

Ak mi na sukromny mobil volad niekto z rodiny, informujem o tom dospelych,
ktori to maju povinnost zapisovat, nie ma kontrolovat. Byt neustale na mobile
nie je spravne, a aj ked to ako dieta chcem inak, reSpektujem nasledovné
zasady:

Piatok — sobota:
pouzivanie mobilu pocas
dna podl'a denné¢ho
programu, odovzdanie
mobilu najneskor o 22:30
hod.

Pondelok - §tvrtok : pouzivanie
mobilu od 18:30 hod po splneni
povinnosti (8kola, kruzky, domace

prace), odovzdanie mobilu
najneskor o 20.30 hod., deti na
strednej Skoly sa dohodntl na Case

s vychovavatel'om resp. Pomocnym
vychovavatel'om

Nedel’a: pouZzivanie mobilu po
splneni Skolskych a inych

povinnosti, odovzdanie mobilu
najneskor o 20.30 hod.

Pocas prazdnin pouzivam mobil
po dohode s vychovavatel'om
a pomocnym vychovavatel'om.

Ak odmietnem dodrZiavat toto pravidlo, moj mobil bude odovzdany rodicom. MoZnost
vratenia mobilu budu dospeli riesit na pripadovej konferencii alebo na inom stretnuti
s rodi¢mi




Vychadzka je volny ¢as mimo centrum, ktory mam na oddych po povinnostiach v Skole a po
domédcich pracach. Zasady vychadzky:

"
,
2N
=
Vychadzku mimo centrum mozu mat deti a mladistvi, ktori ¢as vyuzivaju
na rozvoj svojich zaujmov, vytvaranie pozitivnych rovesnickych vztahov,
</ na zabavu, a zarovef rozoznaju prostredie, ktoré vedie k ohrozeniu ich

zdravia a vytvaraniu alebo opakovaniu nevhodného konania. Ak pocas

(
\

vychadzky svojim konanim ohrozi dieta seba alebo iné deti, volny ¢as

bude travit v centre a dostane priestor, pocas ktorého bude diskutovat
s dospelymi o tom, ako vyuzit vychadzku na vhodnejSie aktivity ako tie,

ktoré mozu Skodit jemu alebo inym detom, Ak bezddvodne nedodri dizku
poskytnutej vychadzky, tato mu bude skratend o ¢as meskania. Ak
bezddvodne nedodrzi opakovane dizku vychadzky, volny ¢as bude dieta
docasne travit v centre aZ do zvladnutia problému spolo¢ne
s vychovavatelom a odbornym timom.

Vychadzku bez pritomnosti dospelej
chraniacej osoby mozu iba deti, ktoré su
schopné vyhodnotit nebezpecenstvo
hroziace z vonkajSieho prostredia aj z ich
osobného konania (vek deti, Zivotné
skasenosti dietata z rodiny, schopnost
vyhodnotit dopravnu situdciu, schopnost

rozoznat nevhodny kontakt s neznamymi /

\

ludmiai.)

Do 6 rokov Cas trévi dieta vyhradne v spoloénosti vychovavatela

6 — 8 rokov Volny ¢as travi dieta na dvore svojho domu v blizkosti vychovavatela
9-12 Volny cas travi dieta na dvore svojho domu samostatne s kontrolou dospelého
rokov a moze ist na nakup do najblizsieho obchodu na Lipovej ulici

13 rokov Volny cas travi dieta na dvore svojho domu samostatne, moze ist na nakup do = Maximalne do 1
najblizsieho obchodu na Lipovej ulici alebo volny cas méze travit v blizkom hodiny
okoli na ihrisku na Lipovej ulici - zaznam v IPRODe

14 rokov Volny cas travi dieta podla svojich zaujmov aj mimo blizkeho okolia svojho Maximalne 2
domu - zdznam v IPRODe hodiny
15-17 Volny ¢as trdvi dieta podla svojich zdujmov aj mimo blizkeho okolia svojho ~ Maximalne 4 hodiny
rokov domu - zdznam v IPRODe / ak viac len vidy po
dohode

S vychovavatel’'om/

18 rokov Volny cas travi podla svojich zdujmov na miestach, ktoré si vyberie Bez obmedzenia
a viac



Som slusny a ohl’aduplny

v

pozdravim, pod’akujem,
zazelam DOBRE RANO,
DEN, VECER, CHUT

NE-kri¢im, NE-hadam sa
NE-hodnotim, NE-sudim,
NE-vysmievam sa

Respektujem nazor a potreby
ostatnych

Nezazinam svetlo, pokial’

V izbe niekto spi, nehovorim
nahlas

Som pravdovravny
a reSpektujuci ostatnych
vV komunikacii

v
v

Som pravdovravny
Neskacem do reci pokial
niekto rozprava

Nikomu nenadavam
Splnim to ¢o sIibim, ak to
nie je mozné, slusne to
vysvetlim

Staram sa o Svoje zdravie
nefaj¢im, nepijem,
nepozivam omamné latky

venujem sa zdravym
aktivitdm

doprajem sebe aj ostatnym
dostatok spanku

Som cistotny

po zobudeni si umyjem, tvar,

zuby, uc¢eSem sa

po pouziti WC, pred jedlom
a po prichode z vonku si
umyjem ruky

po osprchovani necham
poriadok v kupel'ni

vecer pred spanim si umyjem

zuby

€< € ¢ ¢

Som poriadkumilovny

Upratujem si svoju izbu
Rano si posteliem postel’
Pravidelne si vetram izbu
Udrzujem poriadok

v kuchyni a obyvacke

Nejem a nepijem v obyvacke

Zapajam sa do domacich
prac

Pomaham pripravovat jedlo
pre ostatné deti, pri vareni
Pomaham pri vSetkych
domaécich pracach

® L

/

\
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Pri spolo¢nom stole sa spravam Setrim financiami, ktoré sme Sirim dobré meno svojej rodiny,
slu$ne dostali ako rodina skupiny, centra a tym aj svoje
meno
v NE-chlipem, NE-ml'askam, ¥ nestracam osobné veci,
NE-vykrikujem, NE- nepredavam ich, ani v K navsteve sa chovam
pouzivam mobil nerozdavam, rovnako tak aj slusne, zavolam dospelého,
v Podakujem za jedlo Skolské pomdcky pontknem hosti
v ZastGvam stoli¢ky v kuchyni, obcerstvenim
aby si niekto iny neublizil v ResSpektujem priestor deti aj
dospelych — zaklopem na vV skole sa chovam slusne

. Y W 9 v
dvere a spytam sa, ¢i mozem K ucitel'om, rodicom,

vstapit spoluziakom

v Navstevu do centra si
pozyvam vtedy, ak je to
mozn¢ z ohladom na
stikromie ostatnych deti

v Ak su dvere do miestnosti
vychovavatel'ov zatvorené,
znamena to, ze teta/ujo
potrebuje sukromie na

5 vybavenie dolezitej situacie,

Setrim energiami a zariadenie reSpektujem to

vV nasom domdceku

v Setrim vodu: sprchujem sa
2X za tyzden, vodu pri
sprchovani regulujem, Setrim
vodou pri umyvani riadu

v Setrim elektrinou: svetlo
vypinam vZdy pri odchode
Z miestnosti, nabijacky vzdy
vyberam zo zasuviek

v Naradbam Setrne so
spotrebi¢mi, nabytkom a ak
nieco pokazim ozndmim to
dospelému




Podpora Ziadiiceho spravania

Valentino

Vanessa

Yasmin

Dosledky nevhodného spravania

Ak sa budem nevhodne spravat k ostatnym detom alebo dospelym na skupine, alebo nebudem

dodrziavat dohodnuté pravidla, ktoré platia na nasej skupine, méze mi vychovavatel udelit niektory

vychovny prostriedok:

a) slovne ma napomenie
v sukromi b) slovne ma

napomenie pred defmi

d) nebudem
pozerat obliubeny TV

g) budem robit mimoriadne
pomocné prace (napr.,
zametanie listia, utieranie

prachu a pod.)

c) posle ma na

svoju izbu

f) budem mat odobraty

mobil uz pred vecierkou

e) budem mat
obmedzeny cas

straveny pri pocitaci

V pripade neziaduceho spravania sa dodrZiava pravidlo:
jeden priestupok — jedno opatrenie

pocas pritomnosti vychovavatela v pracovnej zmene, ktory ho udelil ihned po rozhovore

s diefatom.
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Kontakt s mojou rodinou — prava a povinnosti rodi¢ov

Rodicia mozu:

so mnou telefonovat, pisat si cez messenger, napisat’ mi list, pohl'adnicu a prist ma navstivit' do
centra

priniest’ darcek, sladkosti, ovocie, obleCenie, moje oblibené veci

kedykol'vek zavolat tete vychovavatel'ke a tete socialnej, ktoré im daju vSetky potrebné informacie

p—

Informacie, ktoré rodi¢ia maji pravo o mne vediet’:

0 mojich znamkach a o tom ako sa mi v §kole dari, aké mam zaujmové kruzky, na aky vylet idem
Z0

Skoly, mozu ist na rodicovské zdruzZenie

ked som chory, ¢i mam nejaké zdravotné tazkosti, ¢i budem v nemocnici. M6zu ist so mnou
k lekarovi.

ked’ chcem ist na krst, prijimanie alebo birmovku a mozu sa na nej zucastnit

Rodiéia maji povinnost:

platit vyzivné, ked im to urc¢i sud

dodrziavat’ vSetko na ¢om sa dohodli s tetami na pripadovej konferencii ako napriklad cas kedy mi
budu telefonovat, kedy ma pridu navstivit'..

-tetam v domove povedia vsetko, o dolezité sa stane v ich Zivote napr. ked zmenia pracu alebo o niu
pridu, prestahuju sa na iné miesto a pod



Na koho sa mozZzem obratit’, ak mi nie je dobre:

Dolezité telefonne cisla

Zachranna sluzba,
Hasicska sluzba, Policia

112

Policia / Mestska policia

158/159

POZORI!!! Telefénne ¢isla sa nemézu zneuzivat 11111

Linky pre deti, tyrané os6b

Linka detskej istoty — 116 111
Linka detskej dovery — 0907 401 749
IPcko - Krizova linka pomoci - 0800 500 333

Linka pre Zeny a iné osoby zazivajuce nasilie — 0800 212 212

Urad komisara pre deti

Prof. MUDr. Jozef Miklosko, PhD.

Tel. kontakt: 02/32 19 16 91 email: info@komisarpredeti.sk

Schranka pre deti

Kde sa nachadza? Kto ju pravidelne kontroluje

Kalinc¢iakova 4295 Teta Zuzka a teta Gabika



mailto:info@komisarpredeti.sk

Potrebujes
relaxovat?

NIE SI NATO SA

V Com mi mdze pomdct teta Dominika

Chces sa
dozvediet

Nacerpat

nieco viac

~n

Potrebujes sa
s niekym
porozpravat?

nejaky
problém?

potrebujes
Eomulh moju pomoc som tu vzdy pre teba.
venujem? . : n 3
Vzdy si na teba ndjdem cas.
Individualnej praci Praci s rodinou
Cas len pre teba. Bezpe&ny priestor, kde sa mozeme Priestor, kde spolo¢ne s tvojimi rodiémi moZzeme
rozpravat o tom, ¢o aktualne potrebujes. pracovat na zlepseni a upevneni vasho vztahu
tvorivou a hrovou formou
Sebapoznavaciemu malovaniu
Priestor na relaxaciu, tvorivost
Skupinovej praci a sebarozvoj Praci s vychovavatelmi
V kolektive tvojich rovesnikov sa mdzeme vzajomne SnaZim sa tvojim vychovavatefom lepsie
naucit nieo viac o sebe a svojom vnutri. porozumiet tebe a tvojim pocitom, tomu €o

notrehnisd

Kde ma najdes?

Dvere v mojej kanceldarii ha

Kalinc¢iakovej su pre teba vzdy

otvorene.

Ak potrebujes pridem za tebou.
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