
 

 

                Centrum pre deti a rodiny Topoľčany            

                             Ul. Kalinčiakova 4295, 955 01 Topoľčany  

      

 

 

                                                            

„ SPRIEVODCA DIEŤAŤA POBYTOM V CENTRE “ 

Muškátová rodina 

 

Adresa CDR ul. Kalinčiakova 4295, 955 01 Topoľčany, Slovensko 

 

Adresa nášho 

domčeka 

Muškátová č. 2653/42 

 

Tel. číslo na náš 

domček 

+421 905 779 573 

Naša webová stránka http://www.cdrto.sk/ 

Naša facebooková 

stránka 

https://www.facebook.com/groups/229286098458954/: CDR 

Topoľčany - Centrum pre deti a rodiny 

 

Vypracovali : zamestnanci CDR 

http://www.cdrto.sk/
https://www.facebook.com/groups/229286098458954/
https://www.facebook.com/groups/229286098458954/
https://www.facebook.com/groups/229286098458954/


 

 

Moji rodičia potrebujú pomoc a podporu a ja dovtedy  budem  bývať 

v centre: 

 

➢ V centre sú domčeky, v ktorých bývajú deti ako ja 

➢ Budem mať v detskej izbe svoje miesto, kde si môžem doniesť svoje 

hračky, svoje oblečenie a všetko čo potrebujem 

➢ Môžem si nájsť nových kamarátov nielen v domčeku kde budem 

bývať, ale aj v iných domčekoch (sú až štyri)  

 

➢ Dospelých môžem volať „teta“ alebo „ujo“, aj keď nie sme rodina 

➢ Budú mi pomáhať, aby som zvládol odlúčenie od rodiny  

 

➢ Môžem byť s rodičmi, súrodencami a príbuznými v neustálom 

telefonickom kontakte  

➢ Všetci ma môžu v domčeku  navštevovať  

➢ Môžem chodiť domov na víkendy a prázdniny a byť zasa s kamošmi 

 

 

➢ Budem chodiť do novej školy. Ak budem mať problémy, dospelí sú 

tu, aby mi s učením pomohli 

➢ Ak budem mať záujem, môžem športovať a venovať sa svojim 

záľubám 

➢ Budem sa učiť pomáhať v kuchyni, variť, upratovať, vysávať, starať 

sa o zvieratká, polievať kvety a veľa iných dôležitých vecí, ktoré 

ovládajú dospeláci 

➢ Budeme spolu robiť veľa zábavných vecí  - chodiť na výlety, do kina, 

v lete do tábora, učiť sa nové nepoznané veci o živote 

 

 

➢ Budem dostávať aj vreckové, aby som mal vlastné peniaze na to, čo 

mám rád 

➢ V mnohých veciach bude dospelých zaujímať môj názor, napr. či som 

spokojný, či mám dosť jedla, či mi niekto ubližuje, čo mi chýba.. stačí 

POVEDAŤ.   



 

 

Teraz budem  žiť  v domčeku na Muškátovej ulici 

Tu spolu radi trávime svoj voľný čas, venujeme sa oddychu a spoločnému 

sebapoznávaniu a rozvoju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vychovávatelia, ktorí pracujú na našom domčeku: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silné  stránky  tímu vychovávateľov: 

Teta Helenka -
vedúca 

vychovávateľka

Teta Andrea -
vychovávateľka

Ujo Patrik -
pomocná 

vychovávateľka

Teta Vlasta -
pomocná 

vychovávateľka

Teta Dominika -
vychovávateľka

Teta Evka -
pomocný 

vychovávateľ 

MÁME 
RADI DETI 

Sme jednotní

Rozvíjame sa

Sme pracovití

Máme rešpekt 
k rodine



 

 

„Moja zoznamka“  s vychovávateľmi : 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teta Helenka 

Teta Helenka je hlava našej rodiny, všetci vychovávatelia 

sa s ňou radia a ona rozhoduje.  Je prívetivá a priateľská, 

no zároveň dôsledná .  Deti sa na môžu obrátiť s každým 

problémom. Má rada poriadok a čistotu.  Rada organizuje 

spoločné výlety a podujatia, učí deti zmysluplne tráviť 

voľný čas cestovaním a návštevou kultúrnych podujatí. 

 

 Teta Aďka 

Je pravou rukou tety Hely, dá sa na ňu 

spoľahnúť. Je veselá,   chápavá,  no zároveň 

zásadová. Vždy si vypočuje názory detí a vie im 

poradiť. Rada sa vzdeláva.  Deti vedie 

k poznávaniu histórie, našich zvykov a tradícií . 

Vyzdobuje nástenky a tvorí výrobky s deťmi, 

rada chodí na výlety do prírody. 

 

Teta Dominika 

Je vychovávateľka, na ktorú sa dá vo všetkom 

spoľahnúť. Pomáha tete Hele pri práci s počítačom. 

Je kreatívna, učenlivá, odvážna. Dokáže aktívne 

počúvať deti, jedná s nimi s rešpektom. Jej 

prednosťou sú hlavne malé deti. Organizuje pre 

deti výlety, športové aktivity a tvorí výrobky 

s deťmi. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ujo Patrik 

Ujo Paťko  sa stará  o bezpečie  detí počas noci. Je 

zodpovedný, spoľahlivý a pracovitý. Deťom dokáže 

poradiť v učení, všetko opraviť. Rád vtipkuje 

a všetkých rozveseľuje.  Deti milujú jeho kuchárske 

schopnosti/sviečková, segedínsky guláš a pod.  

 

Teta Vlasta 

Teta Vlasta  je naša kuchárka, upratovačka a krajčírka. 

Stará sa o bezpečie detí  hlavne v noci.  Má veľký 

zmysel pre humor,   je pravdovravná, povie každému 

na rovinu, čo si myslí.  Dokáže sa s deťmi dobre 

porozprávať  a je  s ňou  veľká sranda. Rada sa zabáva 

a pozerá obľúbené seriály. 

 
Teta Evka 

Teta Evka je  milá a veselá. Stará o zdravie detí, 

zabezpečuje  aj nákupy potravín podľa jedálneho 

lístka a dohliada na deti, keď má vychovávateľ iné 

povinnosti. Pomáha deťom s učením, keďže má 

výborné matematické schopnosti a znalosť 

anglického jazyka. Jej prácou je učiť deti správne 

nakupovať  a viesť zdravý životný štýl.  

 

Teta Zuzka 

Teta Zuzka je sociálna pracovníčka, ktorá bude 

robiť všetko pre to, aby sme zasa mali rodinu. 

Občas kričí, ale aj tak nás  má veľmi rada. Kričí 

preto, lebo má strach, aby sa nám nestalo niečo 

zlé.  Teta Zuzka chodí s nami do rodiny na 

prípadovky a rieši všetko potrebné s našimi 

rodičmi. S každou otázkou aj problémom 

o rodine sa s ňou môžeme podeliť. 

 
Teta Dominika 

Teta Dominika je psychologička, ktorá nám poskytne 

pomoc vždy keď budeme potrebovať. Vždy si na nás nájde 

čas.  



 

 

Moji noví kamaráti: 

S kým budem bývať v izbičke : 

 

 

Ruslan

Valentíno

Jurko

Carmen

Narcis

Yasmin

Fatima

Tiffany 

Vanessa

Naše 
izbičky



 

 

 

 

 

Silné stránky detí, ktoré tu boli predo mnou: 

„ Dôležité je, aby sme si verili!“ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„ZOZNAMKA“ S DEŤMI: 

VANESSA 

Má 17 rokov, učí sa za kuchárku. 

Rodičov má v Leviciach. Má tu aj 

súrodencov. Je naozaj zábavná  

a vtipná. 

Venuje sa sociálnym sieťam, rada 

sa maľuje, stará sa o seba. 

Z domácich prác má najradšej 

varenie. Nemá rada mačky, šport 

a hlavne beh.  

 

 

VALENTÍNO 

Má 14 rokov, je siedmak. Rodičov má v Leviciach. Má tu 

aj dve staršie sestry. Je dobrosrdečný, kamarátsky 

a výrečný. Venuje sa cvičeniu – posilňovaniu, rád hrá 

futbal, PC hry a rád kreslí. Z domácich prác má najradšej 

vysávanie a pečenie. Nemá rád rajčinovú polievku, krik 

a nespravodlivosť. 

 

 

 

 

TIFFANY  

Má 15 rokov, je siedmačka. Rodičov má v Leviciach. Má 

tu aj súrodencov. Je vtipná, veselá a pravdovravná. 

Venuje sa športu, najradšej má volejbal. Má rada nákupy 

a výlety  a rada trávi čas sama na svojej izbe. Z domácich 

prác má najradšej varenie a pečenie. Nemá rada fotenie, 

hadov a hríbovú polievku. 

CARMEN  

Má 11 rokov, je tretiačka. Rodičov má v Kalnej nad 

Hronom. Má tu aj štyroch súrodencov. Je veselá, 

kamarátska a rada sa delí so sladkosťami. Venuje sa 

sociálnym sieťam, rada sa pekne oblieka, maľuje a má 

rada hudbu. Miluje psíkov. Zo všetkého najradšej 

upratuje svoju izbu. Nemá rada učenie a pavúky. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUSLAN  

Má 10 rokov, je štvrták. Rodičov má v Kalnej nad 

Hronom. Má tu aj štyri sestry. Je milý, obetavý 

a priateľský. Venuje sa športu , miluje futbal. Má rád 

zvieratá, najradšej má hadov. Rád pomáha pri varení. 

Nemá rád, keď ho deti provokujú , neznáša krik 

a špenátovú polievku.  

 

 

 

NARCIS 

Má deväť rokov, je druháčka. Rodičov má v Kalnej nad 

Hronom. Má tu aj štyroch súrodencov. Je vtipná, veselá 

a zvedavá. Venuje sa učeniu a neustále pomáha 

vychovávateľom. Má rada výlety , prírodu a miluje 

telenovely. Z domácich prác má najradšej upratovanie, 

zo zvieratiek má najradšej prasiatka. Nemá rada ježkov 

a neporiadok. 

 

YASMIN  

Má sedem rokov, je prváčka. Rodičov má v Kalnej nad 

Hronom. Má tu aj štyroch súrodencov. Je priateľská, 

výrečná a vždy usmiata. Venuje sa učeniu , kresleniu 

a rada pozerá telenovely. Má rada zvieratká, najradšej 

psíkov. Rada pomáha vychovávateľom pri varení. 

Nemá rada keď ju deti provokujú,  bojí sa tmy.  

 

FATIMA 

Má päť rokov, chodí do škôlky. Rodičov má v Kalnej 

nad Hronom . Má tu aj štyroch súrodencov. Je veselá, 

výrečná , rada sa hrá. Venuje sa kresleniu a sledovaniu 

rozprávok. Má rada kone, výlety. Je veľká parádnica, 

rada sa pekne oblieka . Miluje všetky polievky. Nemá 

rada samotu,  bojí sa tmy. 

 



 

 

  

JURKO 

Má 16 rokov a chodí na špeciálnu základnú školu. Je tichší, 

no rád pomôže každému kto pomoc potrebuje. Najradšej 

hráva futbal na ihrisku. Rozumie si s mladšími deťmi. Je 

nekonfliktný a nerád sa háda. Je to veľký jedák, všetko mu 

chutí a na tanieri nič nenechá. Jeho najlepšou kamarátkou je 

Deniska. 



 

 

 

Náš každodenný život: 

 
„ Každá rodina má čas na  povinnosti, oddych, zábavu aj  riešenie problémov„ 

 

Hodina  Činnosti  od PONDELKU do PIATKU  Stará sa teta/ujo:  

06.00 – 07.30 Budíček : hygiena, raňajky, upratanie izby, kontrola zdravot. stavu detí  Vlasta/Patrik 

07.00 – 07.30  Postupný odchod detí do škôl - autom, peši samostatne , peši so sprievodom 

vychovávateľa alebo mladého dospelého 

Evka a šofér  

Od 07.30  Zabezpečenie lekárskej starostlivosti u chorých detí + kontroly objednaných detí  Evka/ Andrea/Hela 

Dominika   

Od 12.00 

priebežne   

Postupný príchod detí zo škôl – privítanie detí  objatím a dobrým slovom, 

a usmerňovanie detí dodržiavaní prezliekaní sa do domáceho oblečenia, Zdravotná 

starostlivosť o deti, ktoré majú medikamentóznu liečbu 

Evka/ 

Andrea/Hela/Dominika   

 Oddychové aktivity detí v detských izbách alebo v obývačke,   individuálny prístup 

k deťom podľa potreby detí alebo vychovávateľa  

Andrea/Hela/Dominika   

14.00 – 16.00  Príprava na vyučovanie, krúžková činnosť detí mimo centrum so sprievodom alebo 

samostatne (uvedené v IPRODe ) 

Andrea/Hela/Dominika   

16.00 – 18.00  Vzdelávacie, záujmové, rodinné, športové aktivity podľa Ročného plánu, voľný čas 

detí - vychádzky  

Andrea/Hela/Dominika   

 Pracovné aktivity – pomoc pri príprave večere  - vybrané deti  podľa harmonogramu 

alebo záujmu dieťaťa  

Andrea/Hela/Dominika   

18.00 – 19.00  Spoločná večera spojená s komunitou o prežitom dni  a plánoch na ďalší deň Andrea/Hela/Dominika   

 Pomoc pri domácich prácach – upratovanie, umývanie, vysávanie, smeti a i. – 

vybrané deti podľa harmonogramu alebo záujmu dieťaťa, osobná hygiena detí 

a zdravotná starostlivosť o deti, ktoré majú medikamentóznu liečbu  

Andrea/Hela/Dominika   

19.00 – 21.00  Oddychové aktivity, Ukladanie na spánok  malé deti do 8 rokov o 20.00 so zapájaním 

dieťaťa, čítanie rozprávky, individuálne vychádzky starších detí  

Andrea/Hela/Dominika  

+ dieťa  

21.00  - 21.30  Ukladanie na spánok staršie deti  s prihliadnutím na individuálne potreby detí 

(rozhovor, pohladenie a i.) 

Andrea/Hela/Dominika   

 Spracovanie Knihy denného hlásenia,  informovanie PV o zdravotnom stave detí, 

odkazoch a individuálnych potrebách detí  

Vlasta/ Patrik 

Tety denné  

21.30 – 07.00  Dohľad nad deťmi, sledovanie zdravotného stavu detí, priebehu spánku a iných 

mimoriadnych situácií, upratovanie, pranie a iné potrebné práce.  

Vlasta/Patrik  

 



 

 

Hodina  Činnosti  počas SOBOTY a NEDELE  Stará sa teta / ujo : 

08.00 – 09.00 Budíček :  ranná hygiena, raňajky, upratanie izby,  kontrola zdravotného stavu, 

zdravotná starostlivosť o deti, ktoré majú medikamentóznu liečbu 

Andrea/Hela/Dominika   

09.00 – 12.00   SOBOTA:  domáce práce = tzv. veľké upratovanie, spoločné nákupy  oblečenia, 

darčekov a i. 

NEDEĽA : individuálna/spoločná príprava do školy  a Príprava obeda  

Andrea/Hela/Dominika   

12.00 – 13.00  Spoločný obed,  komunita o prežitom týždni a plánoch na ďalší týždeň Andrea/Hela/Dominika   

 Pracovné aktivity po obede – umývanie, upratovanie  s deťmi podľa harmonogramu 

alebo záujmu detí  

Andrea/Hela/Dominika   

13.00 – 14.00  Oddychové aktivity detí , vychádzky detí  x 

14.00 – 18.00  Vzdelávacie, záujmové, rodinné, športové aktivity podľa Ročného plánu, individuálne 

vychádzky detí / MD môžu zostať v domácnosti  

Andrea/Hela/Dominika   

 Pracovné aktivity, pomoc pri príprave večere  podľa harmonogramu alebo záujmu 

detí  

Andrea/Hela/Dominika   

Od 18.00  Spoločná večera, vedenie rozhovoru o zážitkoch, plánoch na ďalší týždeň, 

a individuálnych potrebách detí  

Andrea/Hela/Dominika   

 Pracovné aktivity – upratovanie, umývanie, vysávanie, smeti, zdravotná starostlivosť 

o deti, ktoré majú medikamentóznu liečbu 

Andrea/Hela/Dominika 

+ deti 

Do 19.00 Osobná hygiena detí s individuálnym usmerňovaním a zachovaním súkromia dieťaťa  Andrea/Hela/Dominika   

19.00 – 21.00  Oddychové aktivity  a vychádzky detí  X  

20.00  - 21.30  Ukladanie na spánok malé deti do 8 rokov, čítanie rozprávky so zapájaním vybraného 

dieťaťa 

Andrea/Hela 

Dominika+dieťa 

 Spracovanie Knihy denného hlásenia,  informovanie PV o zdravotnom stave detí, 

odkazoch a individuálnych potrebách detí 

Andrea/Hela/Dominika   

21.00  - 22.00  Ukladanie na spánok staršie deti  s prihliadnutím na individuálne potreby detí 

(rozhovor, pohladenie a i.) 

Andrea/Hela/Dominika   

21.30 – 07.00  Dohľad nad deťmi, sledovanie zdravotného stavu detí, priebehu spánku a iných 

mimoriadnych situácií, upratovanie, pranie a iné potrebné práce 

Vlasta / Patrik 

 

 

 

 



 

 

PRAVIDLÁ SPOLUŽITIA, KTORÉ PLATIA PRE NÁS VŠETKÝCH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pravidlo používania služobného mobilu: 

Služobný mobil mám právo používať na kontakt s rodinou v súkromí, 

odovzdávam ho načas, aj iné deti majú právo telefonovať s rodinou. Na  

domáce úlohy   môžem  používať služobný mobil  po súhlase dospelého a  

v prítomnosti. Dbám na dodržiavanie návodu na používanie mobilu, 

nenechávam ho bez dohľadu, upozorním na vybitú baterku. 

 

Pravidlo používania súkromného mobilu : 

Ak mi na súkromný mobil volá niekto z rodiny, informujem o tom dospelých, 

ktorí to majú povinnosť zapisovať, nie ma kontrolovať. Byť neustále na mobile 

nie je správne,  a aj keď to ako dieťa chcem inak, rešpektujem nasledovné 

zásady: 

 

Pondelok -  štvrtok :  používanie 

mobilu od 18:30 hod po splnení 

povinností (škola, krúžky, domáce 

práce), odovzdanie mobilu 

najneskôr  o 20.30 hod., deti na 

strednej školy sa dohodnú na čase  

s vychovávateľom resp. Pomocným 

vychovávateľom 

 

Piatok – sobota:  

používanie mobilu  počas 

dňa podľa denného 

programu, odovzdanie 

mobilu najneskôr o 22:30 

hod. 

 

 
Nedeľa: používanie mobilu po 

splnení školských a iných 

povinností, odovzdanie mobilu 

najneskôr o 20.30 hod.  

Počas prázdnin používam mobil  

po dohode s vychovávateľom 

a pomocným vychovávateľom.  

 

 

Ak odmietnem  dodržiavať  toto pravidlo,  môj mobil bude odovzdaný rodičom. Možnosť 

vrátenia mobilu budú dospelí riešiť na prípadovej konferencii alebo na inom stretnutí 

s rodičmi 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VEK 

DETÍ 

MIESTO TRÁVENIA VOĽNÉHO ČASU ČAS NÁVRATU 

DOMOV 

Do 6 rokov Čas trávi dieťa výhradne v spoločnosti vychovávateľa  

6 – 8 rokov Voľný čas trávi dieťa na dvore svojho domu v blízkosti vychovávateľa 

 

 

9 – 12 

rokov 

Voľný čas trávi dieťa na dvore svojho domu samostatne s kontrolou dospelého 

a môže ísť  na nákup do najbližšieho obchodu na Lipovej ulici 

 

 

13 rokov Voľný čas trávi dieťa na dvore svojho domu samostatne,  môže ísť  na nákup do 

najbližšieho obchodu na Lipovej ulici alebo voľný čas môže tráviť v blízkom 

okolí  na ihrisku na Lipovej ulici  - záznam v IPRODe 

 

Maximálne do 1 

hodiny 

14 rokov Voľný čas trávi dieťa podľa svojich záujmov aj mimo blízkeho okolia svojho 

domu  - záznam v IPRODe 

 

Maximálne 2 

hodiny 

15 – 17 

rokov 

Voľný čas trávi dieťa podľa svojich záujmov aj mimo blízkeho okolia svojho 

domu  - záznam v IPRODe 

 

Maximálne 4 hodiny 

/ ak viac len vždy po 

dohode 

s vychovávateľom/ 

18 rokov 

a viac 

Voľný čas trávi podľa svojich záujmov na miestach, ktoré si vyberie Bez obmedzenia 

Vychádzka je voľný čas mimo centrum, ktorý mám na oddych po povinnostiach v škole a po 

domácich prácach. Zásady vychádzky: 

 

Vychádzku  mimo centrum môžu mať  deti a mladiství, ktorí čas využívajú 

na rozvoj svojich záujmov, vytváranie pozitívnych  rovesníckych vzťahov, 

na zábavu,  a zároveň rozoznajú prostredie, ktoré vedie k ohrozeniu ich 

zdravia a vytváraniu alebo opakovaniu nevhodného konania. Ak  počas 

vychádzky svojím konaním ohrozí dieťa seba alebo iné deti,  voľný čas 

bude tráviť v centre a  dostane priestor, počas ktorého bude diskutovať 

s dospelými o tom, ako využiť vychádzku na vhodnejšie  aktivity ako tie, 

ktoré môžu škodiť jemu alebo iným deťom, Ak  bezdôvodne nedodrží dĺžku 

poskytnutej vychádzky, táto mu bude skrátená o čas meškania. Ak 

bezdôvodne nedodrží opakovane dĺžku vychádzky, voľný čas bude dieťa 

dočasne tráviť v centre až do zvládnutia problému spoločne 

s vychovávateľom a odborným tímom. 

 

Vychádzku  bez prítomnosti dospelej 

chrániacej osoby môžu iba deti, ktoré sú 

schopné vyhodnotiť nebezpečenstvo 

hroziace z vonkajšieho prostredia aj z ich 

osobného konania (vek detí, životné 

skúsenosti dieťaťa z rodiny,  schopnosť 

vyhodnotiť dopravnú  situáciu, schopnosť  

rozoznať nevhodný kontakt s neznámymi 

ľuďmi a i.) 



 

 

Hodnoty a pravidlá na našom domčeku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Som slušný a ohľaduplný 

 pozdravím, poďakujem, 

zaželám DOBRÉ RÁNO, 

DEŇ, VEČER, CHUŤ  

 

 NE-kričím, NE-hádam sa  

 NE-hodnotím, NE-súdim, 

NE-vysmievam sa 

 

 Rešpektujem názor a potreby 

ostatných 

 Nezažínam svetlo, pokiaľ 

v izbe niekto spí, nehovorím 

nahlas 

Som pravdovravný  

a rešpektujúci ostatných 

v komunikácii 

 Som pravdovravný  

 Neskáčem do reči pokiaľ 

niekto rozpráva 

 

 Nikomu nenadávam 

 Splním to čo sľúbim, ak to 

nie je možné, slušne to 

vysvetlím 

 

 
 

 

Starám sa o svoje zdravie  

 nefajčím, nepijem, 

nepožívam omamné látky 

 venujem sa zdravým 

aktivitám 

 doprajem sebe aj ostatným 

dostatok spánku 

 

Som čistotný  

 po zobudení si umyjem, tvár, 

zuby, učešem sa 

 po použití WC, pred jedlom 

a po príchode z vonku si 

umyjem ruky 

 po osprchovaní nechám 

poriadok v kúpeľni 

 večer pred spaním si umyjem 

zuby 

 

 

Som poriadkumilovný 

 Upratujem si svoju izbu  

 Ráno si posteliem posteľ 

 Pravidelne si vetrám izbu 

 Udržujem poriadok 

v kuchyni a obývačke 

 Nejem a nepijem v obývačke 

 

 

 

 
 

 

 

Zapájam sa do domácich 

prác 

 Pomáham pripravovať jedlo 

pre ostatné deti, pri varení 

 Pomáham pri všetkých 

domácich prácach  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pri spoločnom stole sa správam 

slušne 

 NE-chlípem, NE-mľaskám, 

NE-vykrikujem, NE-

používam mobil 

 Poďakujem za jedlo 

 Zasúvam stoličky v kuchyni, 

aby si niekto iný neublížil 

 

Šetrím energiami a zariadenie 

v našom domčeku 

 Šetrím vodu: sprchujem sa 

2x za týždeň, vodu pri 

sprchovaní regulujem, šetrím 

vodou pri umývaní riadu 

 Šetrím elektrinou: svetlo 

vypínam vždy pri odchode 

z miestnosti, nabíjačky vždy 

vyberám zo zásuviek 

 Narábam šetrne so 

spotrebičmi, nábytkom a ak 

niečo pokazím oznámim to 

dospelému 

 

 

 

Šetrím financiami, ktoré sme 

dostali ako rodina  

 nestrácam osobné veci, 

nepredávam ich, ani 

nerozdávam, rovnako tak aj 

školské pomôcky 

 

 Rešpektujem priestor detí aj 

dospelých – zaklopem na 

dvere a spýtam sa, či môžem 

vstúpiť  

 

 

 Ak sú dvere do miestnosti 

vychovávateľov zatvorené, 

znamená to, že teta/ujo 

potrebuje súkromie na 

vybavenie dôležitej situácie, 

rešpektujem to 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Šírim dobré meno svojej rodiny, 

skupiny, centra a tým aj svoje 

meno 

 K návšteve sa chovám 

slušne, zavolám dospelého, 

ponúknem hostí 

občerstvením 

 

 V škole sa chovám slušne 

k učiteľom, rodičom, 

spolužiakom 

 

 

 Návštevu do centra si 

pozývam vtedy, ak je to 

možné z ohľadom na 

súkromie ostatných detí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Podpora žiadúceho správania 

Dôsledky nevhodného správania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

Ak sa budem  nevhodne správať k ostatným deťom alebo dospelým na skupine, alebo nebudem 

dodržiavať dohodnuté pravidlá, ktoré platia na našej skupine,  môže mi  vychovávateľ udeliť niektorý 

výchovný prostriedok: 

 

a) slovne ma napomenie 

v súkromí 

 

       b) slovne ma  

napomenie pred deťmi  

 

       c) pošle ma na 

svoju izbu 

 

       d) nebudem 

pozerať obľúbený TV 

program 

 
       e) budem mať 

obmedzený čas 

strávený pri počítači 

 

f) budem mať odobratý 

mobil už pred večierkou 

g) budem robiť mimoriadne 

pomocné práce (napr., 

zametanie lístia, utieranie 

prachu a pod.) 

V prípade  nežiaduceho správania sa dodržiava pravidlo: 

 jeden priestupok – jedno opatrenie  

počas prítomnosti  vychovávateľa v pracovnej zmene, ktorý ho udelil ihneď po rozhovore 

s dieťaťom. 

 



 

 

 

 

 

Rodičia nemôžu: 

× prísť za mnou keď majú vypité alebo užili nejaké drogy, či iné návykové látky  

× používať vulgárne slová voči tete alebo ujovi, ktorí sú v službe,  keď ma prídu navštíviť alebo 

telefonujú 

× používať vulgárne slová ani voči mne, ponižovať ma a inak mi ubližovať  

 

Rodičia majú povinnosť: 

• platiť výživné, keď im to určí súd  

• dodržiavať všetko na čom sa dohodli s tetami na prípadovej konferencii ako napríklad čas kedy mi 

• budú telefonovať, kedy ma prídu navštíviť.. 

• -tetám v domove povedia všetko, čo dôležité sa stane v ich živote napr. keď zmenia prácu alebo o ňu 

prídu, presťahujú sa na iné miesto a pod 

 

Kontakt s mojou rodinou – práva a povinnosti rodičov 

 

Rodičia môžu: 

✓ so mnou telefonovať, písať si cez messenger, napísať mi list, pohľadnicu a prísť ma navštíviť do 

centra  

✓ priniesť darček, sladkosti, ovocie, oblečenie, moje obľúbené veci 

✓ kedykoľvek zavolať tete vychovávateľke a tete sociálnej, ktoré im dajú všetky potrebné informácie  

 

 

 

Informácie, ktoré rodičia majú právo o mne vedieť: 

✓ o mojich známkach a o tom ako sa mi v škole darí, aké mám záujmové krúžky, na aký výlet idem 

zo        

✓ školy, môžu ísť na rodičovské združenie 

✓ keď som chorý, či mám nejaké zdravotné ťažkosti, či budem v nemocnici. Môžu ísť so mnou 

k lekárovi.  

✓ keď chcem ísť na krst, prijímanie alebo birmovku a môžu sa na nej zúčastniť 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Záchranná služba, Prvá 

pomoc 

155 

Záchranná služba, 

Hasičská služba, Polícia      

112 

 

Polícia / Mestská polícia 

158/159 

Linka záchrany  

0850 111 313 

Linka detskej istoty – 116 111 

Linka detskej dôvery – 0907 401 749 

IPčko – Krízová linka pomoci – 0800 500 333 

Linka pre ženy a iné osoby zažívajúce násilie – 0800 212 212 

 

 

Požiarna záchraná služba  

150 

Na koho sa môžem obrátiť, ak mi nie je dobre: 

Dôležité telefónne čísla  

 

 

 

 

 

 

POZOR!!! Telefónne čísla sa nemôžu zneužívať !!!!! 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------

Linky pre deti, týrané osôb 

  

 

 

 

 

  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------

Úrad komisára pre deti 

Prof. MUDr. Jozef Mikloško, PhD.  

             Tel. kontakt: 02/32 19 16 91                                                                   email: info@komisarpredeti.sk  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -----------------------

Schránka pre deti 

            Na čo je určená?                                        Kde sa nachádza?                                       Kto ju pravidelne kontroluje 

                                                                                  Kalinčiakova 4295                                         Teta Zuzka a teta Gabika  

                                                                                                                                                     

-na sťažnosti, 

oznámenia 

a podnety 

 

 

mailto:info@komisarpredeti.sk


 

 

                                       NIE SI NATO SÁM 

V Čom mi môže pomôcť teta Dominika 

 

 

 

 

 

Ak potrebuješ 

moju pomoc som tu vždy pre teba. 

      Vždy si na teba nájdem čas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kde ma nájdeš? 

Dvere v mojej kancelárií na 

Kalinčiakovej sú pre teba vždy 

otvorené. 

Ak potrebuješ prídem za tebou. 

Trápi ťa 

niečo? 
ntrum 

Máš 

nejaký 

problém? 

 pre 

Potrebuješ sa 

s niekým 

porozprávať? 

um pre 

deti a 

rodiny 

Topoľčan

y 
Kalinčiakova 

4295, 955 01  

Topoľčany 

Záznam 

z telefonickej 

konzultácie 

s MUDr. 

Vavrovou 

 
Meno dieťaťa: 

Anna Mária 

Bučeková  

Dňa 23.01.2024  

sme telefonicky 

kontaktovali 

pedopsychiatričku 

MUDr. Vavrovú 

ohľadom 

aktuálneho 

psychického stavu 

dieťaťa. V danom 

období od 

11.01.2024 – 

22.01.2024 sme 

pravidelne 

Chceš sa 

dozvedieť 

niečo viac 

o sebe? 

um pre 

deti a 

rodiny 

Topoľča

ny 
Kalinčiakova 

4295, 955 01  

Topoľčany 

Záznam 

z telefonickej 

konzultácie 

s MUDr. 

Vavrovou 

 
Meno dieťaťa: 

Anna Mária 

Bučeková  

Dňa 23.01.2024  

sme telefonicky 

kontaktovali 

pedopsychiatričku 

MUDr. Vavrovú 

ohľadom 

aktuálneho 

psychického stavu 

dieťaťa. V danom 

období od 

11.01.2024 – 

22.01.2024 sme 

pravidelne 

sledovali podľa 

inštrukcií MUDr. 

Vavrovej tepovú 

frekvenciu Anny. 

Na základe 

Potrebuješ 

relaxovať? 

Načerpať 

silu?  

Individuálnej práci  

Čas len pre teba. Bezpečný priestor, kde sa môžeme 

rozprávať o tom, čo aktuálne potrebuješ. 

 

Práci s rodinou 

Priestor, kde spoločne s tvojimi rodičmi môžeme 

pracovať na zlepšení a upevnení vášho vzťahu 

tvorivou a hrovou formou  

 

Skupinovej práci 

V kolektíve tvojich rovesníkov sa môžeme vzájomne 

naučiť niečo viac o sebe a svojom vnútri.  

 

Práci s vychovávateľmi  

Snažím sa tvojim vychovávateľom lepšie 

porozumieť tebe a tvojim pocitom, tomu čo 

potrebuješ. 

 

Čomu sa 

venujem?  

Sebapoznávaciemu maľovaniu 

Priestor na relaxáciu, tvorivosť 

a sebarozvoj  



 

 

Naše Topoľčany 

 

 

  

 

 

RD Narcisová č. 2659/42 RD Muškátová č. 2653/42 

RD Snežienková č. 

2592/27 

RD Citrónová č. 4295 

Kancelárie/hlavná 

budova CDR  

 

COOP Jednota 

Kostol sv. Gorazda 

Špeciálna základná 

škola 

COOP Jednota 

Hokejový klub  

Detské ihrisko 

Saray kebab 

Ham bagetka 

Top bagetka 

Pizza House 

Pepco/dráčik/ 

Tedy/ Pet center 

Ihrisko Margarétka 

Kino 

Kultúrny dom  

ZŠ Gogolová 

ZŠ Škultétyho 


